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Laurent Nicolas,

la technologie contre le diabete

SUCCES Cet entrepreneur de 42 ans a dévelo

pé avec son associé,

Richard Binier, une application mobile pour aider les diabétiques

a suivre et a prendre en charge leur maladie au quotidien.

A
) Clara Galtier
¥ @GaltierClara

endez-vous est pris au sommet

et comme tout le monde, explique I'entrepreneur. Le
traitement marche trés bien. Mais toutes ces dépenses
dans les complications prouvent que le traitement seul
ne suffit pas, il faut une dose d’i artificielle. »

rement « techno traitée ». Ses dispositifs connectés en
Bluetooth, capteur de glycémie et stylo a insuline sont
connectés a 'application. Adieu I'algebre et les saisies

! Les donné isé ins-

Car avant chaque repas, il faut s’astreindre a un pro-
cessus bien particulier : calculer les glucides contenus
dans son assiette tout en recueillant
une petite goutte de son sang pour

tantanément sur le carnet de suivi numérique.
Né a Nouméa, a16 550 km de la France, Laurent Ni-
colas a tous les codes du startuppeur
parisien. Son franglais spontané, sou-

ANTD

carbs» analyse le taux de glycémie contenu dans les
aliments. Alimentée par une base de données nourrie
avec les 800 plats francais les plus consommés, cette
fonction est déja une petite révolution a elle seule. As-
socié et ami depuis quinze ans de Richard Binier, lui
aussi - pure coincidence - originaire de Nouméa, il a
monté avec lui en 2006 I'une des premiéres sociétés
d’aide a domicile, Assisteo. IIs finissent par la vendre et

d’un immeuble de coworking du 8¢ connaitre son taux de glycémie, le tout, venir de ses ions outre-  se iali dans les objets en Chine.
arrondissement parisien. Huppé, —avant conversion, produits en croix, et Atlantique, notamment au CES  «Quand on ne connait rien au diabéte et que ¢a vous
calme, moderne. «Je dois étre le autres tortures mathématiques... pas EXPRESS (Consumer Electronic Show) de Las  tombe dessus, c’est un coup dur », se souvient Richard
plus vieux du bdtiment », ironise  de quoiouvrir 'appétit en somme. Vegas - ol sa start-up a remporté, en  Binier, qui a connu son associé diabétique avant le dia-
Laurent Nicolas, ingénieur de « Tous les quatre mois, lorsque I'on va 1977 2017 un prix innovation - pourrait le  gnostic de sa maladie. « Nous ne sommes pas médecins,
42ans, en passant devant des tétes ~ demander notre ordonnance de renou- Naissance a Nouméa rendre arrogant. Mais il lui donne un  mais on a foncé dans le secteur de la santé. Ca a été un

juvéniles en pleine partie de baby-

vellement d’insuline, on est tous dans la

(Nouvelle-Calédonie).

coté chaleureux. On I'imagine rentrer

réflexe pour se protéger et pour comprendre. DiabNext a

foot. Souriant et poli, vétu d’une chemise bleu clair, il salle d’attente a tricher et a remplir nos 1997 le soir en VIC dans le Paris intra-mu-  été créé par un patient et pour un patient. Personne
s’assoit dans une salle de réunion. Sur sa vie privée,  carnets de suivi glycémique pour ne pas Entre aHEC. ros et commander Uber Eats a midi.  d’autre n’aurait pu le faire », poursuit-il. Admiratif, il
I’homme est peu prolixe. C'est a peine s'il précise qu'il  se faire engueuler par le médecin », imi- 2006 Que nenni. Installé avec sa conjointea  ne jure que par la « puissance de travail », et la « téna-
est lui-méme diabétique depui 0 ans. Mai d  te Laurent Nicolas, en grattant son ca- Crée sapremiére société,  Levallois, 'entrepreneur refuse de se  cité » de son associé. « Il ne se plaint jamais. On sent
cenatif de Ni 1le-Calédonie décrit le: hier de suivi fictif. « Mais on finit par se Assisteo. plier aux prix exorbitants de la capita-  qu’il a une vie paralléle. Mais il est tout le temps disponi-
tés de son application, DiabNext, il devient intarissa-  faire cramer parce qu’on écrit avec le 2016 le, prend le métro tous les jours et pré-  ble et concentré. En pleine réunion il peut se piquer sous
ble. Créé en 2017, avec Richard Binier, son associé, —méme stylo... » Les diabétologues sont Crée DiabNext fére les barbecues entre amis aux dé-  la table, c’est devenu naturel mais il gére tout ¢a en ar-
DiabNext promet de changer la vie des diabétiques.  habitués aux mascarades de leurs pa- avec Richard Binier. jeuners mondains. riére-plan », poursuit-il.

«l existe prés de 1200 applis pour cette maladie »,  tients. 2017 N . . Laurent Nicolas a toujours voulu entreprendre dans
précise Laurent Nicolas, « mais aucune ne propose Maladie sournoise et complexe, le  Innovation Award Une petite révolution I’Hexagone. Déja, tout petit, sur son ile o il a grandi
d’automatiser les calculs des données ». Et des data,  diabeéte n’entraine pas de crise aigué au CES de Las Vegas. «Il n’est pas formaté comme nous, il entre des cours de voile et des crapahutages dans la
dans le diabéte, il y en a beaucoup. Plus de cent par  mais engendre des dommages, qui, 2018 vient d’un autre hémisphére. Il a tou-  flore sauvage calédonienne, il révait de la métropole.
semaine. Cette maladie cofite dix milliards d’euros  eux, sont irréversibles. « Il faut se pi- Lancement jours été ce garcon spécial », décrit  Al8ans, il traverse la planéte, direction Paris, ol in-

par an a la sécurité sociale. Mais seulement trois sont
réservés au traitement, les sept milliards restants
couvrent les complications comme les amputations.
Le diabéte se caractérise par un taux de sucre dans le

quer, il faut faire le job, insiste Laurent
Nicolas. La pigire, c’est embétant, mais
ce n’est pas le pire. Le fait d’avoir toutes
ces simagrées autour, tenue du carnet,

de I'application DiabNext.
2019

Lancement de I'application
etinstallation dela

Christian Migraine, fidéle ami, lui aussi
diabétique, ancien maire de La Maille-
raye-sur-Seine et médecin. Démons-
tratif et volubile, Laurent Nicolas fré-

tegre les Arts et Métiers puis HEC. «C’est une chance
d’étreici », reconnait-il tout en chérissant son enfan-
ce dans « une grande maison », aupres de son petit
frére, de son pére, employé de banque, et de sa mére,

sang - la glycémie -, trop élevé. Les diabétiques de  échanges avec le médecin, calculs, c’est plateforme aux Hospices tille d’excitation en montrant les  greffiere. Et maintenant? Aprés avoir convaincu plu-
type 1 - comme Laurent Nicolas - sont insulinodé-  trop contraignant et le patient subit un civils de Lyon, a I'hopital différentes fonctionnalités de son ap-  sieurs hopitaux francais avec leurs dispositifs, Laurent
pendants et doivent s’injecter plusieurs fois par jour  facteur d’épuisement qui conduit a Bichat puis au CHU plication. Comme la petite derniére: ~ Nicolas et son associé¢ de toujours ambitionnent dé-

des doses d’insuline, une substance que leur pancréas
peine a produire, afin de contréler leur glycémie. « Si

I'abandon. J'ai donc tout fait pour sim-
plifier », explique-t-il avec ardeur.

de Reims, de Grenoble
et au Centre hospitalier

«snap carbs». «Les diététiciennes en
sont folles », jubile I'ingénieur. Grace a

sormais d’étendre le dispositif DiabNext au Maghreb,
région méditerranéenne particulierement touchée

vous vous soignez bien, vous pouvez vivre normalement  Gréce a DiabNext, la maladie est entié- d'Argenteuil. une simple photo d’un plat, «snap  parlediabete. m
g UN DERNIER MOT ParEtienne de Montety
“7q edemontety@lefigaro.fr
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'évasion de Carlos Ghosn a été permise par une organisation professionnelle
conduite par des agents dénommeés par la presse «barbouzes ».
Le mot vient du latin barbatus: qui porte barbe, mais il date de I'argot
du début du XXe siécle. La barbe est assortie du suffixe péjoratif « ouze >
et devient un (ou une) barbouze: agent douteux (auguel on préte une fausse barbe).
Il a connu son heure de gloire au début des années 1960. Il y avait alors des barbus
(Guevara, Castro) et des barbouzes. Michel Audiard avait résumé la situation ainsi:
<«Un barbu c’est un barbu, trois barbus c'est des barbouzes ».
Le barbouze barbote, en eaux troubles. Tous ne sont pas des anges, encore moins
des bébés en barboteuse. Avec I'age I'expérience leur est venue, sans faire d'eux
des barbons. Avec tout leur barda, ils franchissent nuitamment les barbelés
¢ et se lancent dans des basses besognes, au nez et surtout a la barbe
des autorités officielles. On pourra juger le recours aux barbouzes barbare,
mais on concoit bien que les intéressés jugent ces scrupules superflus: «La barbe!»,
quoiqu'on doute que cette interjection appartienne au vocabulaire des barbouzes. m

DIABNEXT

Montpellier : une campagne
pour les municipales tres curieuse

Au cceur d’une campagne qui s’annonce
tumultueuse, Philippe Saurel, le maire

de Montpellier (photo), est en retrait pour plusieurs
semaines. Il s’est fait poser une prothése au genou.
L’affaire remonte a un accident de football dans
sajeunesse. Résultat: le maire, qui n’a toujours pas
annoncé s’il se représentait, va devoir enchainer
trois semaines de rééducation, et autant de silence.
Il rentrera donc tardivement en campagne.

Une chose est stire: ses adversaires vont occuper

le terrain pendant son absence.

Sarkozy a la rencontre
d’Estrosi et de Peltier

L’ancien président de la République
sera recu a Nice, lundi prochain.

Un déjeuner avec le maire Christian
Estrosi, un diner et un discours
devant le Crif Sud-Est... Nicolas
Sarkozy doit également participer
alinauguration d’un nouvel espace
de la ville. Le lundi suivant,
Guillaume Peltier, député LR

du Loir-et-Cher, le recevra sur

ses terres, a Romorantin. Ville

ol le numéro deux des Républicains
tient sa permanence parlementaire.

Un nouveau roman
de Leila Slimani en mars

Le prochain roman de Leila
Slimani, Prix Goncourt en 2016,
avec Chanson douce (Gallimard),
adapté au cinéma

avec I'«oscarisable » Karin Viard,
est tres attendu. Selon nos
informations, ce nouveau livre
devrait étre publié le 5 mars
sous le titre Le Pays des autres.
Leila Slimani change de registre
et se plonge dans I’histoire
familiale. Ce roman devrait
faire partie d’une trilogie.
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